
 ثستش دس ٞٛضیبسی عذْ یب حشوتی -حسی اختلاَ عّت ثٝ وٝ ثیٕبسا٘ی

 .داس٘ذ لشاس ٞب ثبفت ٚ پٛست آسیت ٔعشض دس ثبضٙذ، ٔی

 ٌشفتٗ لشاس فطبس تحت دِیُ ثٝ پٛستی صیش ثبفت ٚ پٛست آسیت

 خبسخی سطح یه ٚ( ٍِٗ استخٛاٖ ٔثُ) استخٛاٖ یه ثیٗ پٛست

 .٘بٔٙذ ٔی ثستش صخٓ ساطٛلا٘ی  ٔذت ثشای( ثستش ٔثُ)

 ثٝ وٝ عٕیمی صخٓ تب ٚ ضذٜ ضشٚع سبدٜ لشٔضی یه اص ثستش صخٓ

 .یبثذ ٔی ٌستشش سشعت ثٝ سسذ ٔی استخٛاٖ

 
 :عٛأُ خطش

 ثی حشوتی             دیبثت          ٛفطبس طٛلا٘ی ثش سٚی عع 

خشاضیذٌی صخٓ لجّی      عفٛ٘ت ٞبی لجّی       ٛتغزیٝ ءس 

  طح ٞٛضیبسیوبٞص سثیٕبساٖ ثب  ثیٕبساٖ ثب وبٞص دسن حسی 

 ٚ داس٘ذ.استٛپذی  یب ٚ وٝ ٚسبیُ وططیثیٕبسا٘ی ضىستٍی 

 تٛصیٝ ثشای وبٞص عٛأُ خطش:

دس ٞش   چٖٛ ثیٕبساٖ ثی حشوت ثیطتش دس سٝ ٚظعیت صیش لشاس ٔیٍیش٘ذ

ٚظعیت لاصْ است ثٝ ا٘ذاْ ٞبیی وٝ ثیطتش دس ٔعشض خطش فطبس 

 ٞستٙذ دلت ضٛد.

 

 

 

 

 

 ستٖٛ ،سش پس  استخٛاٖ ٘ٛاحی ثٝ پطت ثٝ خٛاثیذٜ ٚظعیت دس-

 .ضٛد دلت پبٞب ی پبضٙٝ ، د٘جبِچٝ ، آس٘ح ٞب، ٟٔشٜ

 صا٘ٛ ،، ضىٓ ثٝ ٘ٛاحی استخٛاٖ پیطب٘ی ثٝ خٛاثیذٜ ٚظعیت دس  -

 ٞبی ٍِٗ ٚ اٍ٘طتبٖ پبٞب دلت ضٛد.ثشخستٍی 

وتف ، ثشخستٍی ثٝ پّٟٛ ثٝ ٘ٛاحی استخٛاٖ  خٛاثیذٜ ٚظعیت دس -

 ثضسي استخٛاٖ ساٖ ٚ لٛصن پب ٚ ٌٛش دلت ضٛد.

دس ٚظعیت ٘طستٝ ٘یض لاصْ است ثٝ ٘بحیٝ ی سٚی ثشخستٍی ثبسٗ -

 دلت ضذ.

 :پیطٍیشی

 تعذاد دفعبت حٕبْ سا افضایص دٞیذ. -

 اص ضٛیٙذٜ ٞبی ٔلایٓ استفبدٜ وٙیذ. -

 اص آة ثیص اص حذ داغ خٟت استحٕبْ پشٞیض وٙیذ. -

سا ٔشتت تعٛیط اص خٙس ٘خ یب پٙجٝ ثبضذ ٚ آٖ دلت وٙیذ ّٔحفٝ ٞب  -

چشٚن ٘جبضذ تب ثیٕبس دس ٔعشض صخٓ ثستش لشاس  خیس ٕٚ٘بییذ ٚ ّٔحفٝ 

 ٍ٘یشد.

 .ٌشدد خطه اتٛ ثب یب آفتبة دس حتٕبً ٚ وشدٜ ظذعفٛ٘ی سا ٞب ّٔحفٝ -

 ٚ ضستٝ خذاٌب٘ٝ صٛست ثٝ ثذٖ اص لسٕت ٞش ثبیذ ثستش، دس حٕبْ ثشای -

 .ا٘ذاْ ثمیٝ ٚ ضىٓ پبٞب، سپس ٞب، دست اثتذا ٔثلاً ضٛد خطه

 ٚ دٞیذ لشاس ثیٕبس ٌشدٖ صیش پطت اص ٍِٗ یه دیٍش فشد یه ٕٞىبسی ثب -

 .ثطٛییذ سا ثیٕبس ٔٛٞبی ٚ ٌشدٖ ٚ سش

  

 

 سا ثغُ صیش ٚ ثبسٗ دٚ ثیٗ ساٖ، وطبِٝ ٔثُ وٙذ ٔی عشق صیبد وٝ ٘ٛاحی -

 .ثطٛییذ صبثٖٛ ٚ آة ثب خٛثی ثٝ

 ضذٖ حسبس ٚ خطه اص خٌّٛیشی ثشای وشدٖ حٕبْ ثبس ٞش اص ثعذ -

 سٚغٗ یب صیتٖٛ سٚغٗ ثچٝ، ِٛسیٖٛ ثب تٛا٘یذ ٔی سا ثیٕبس ثذٖ پٛست،

 .دٞیذ ٔبسبط ثبداْ

 پطت ٔبسبط

 .ثطٛییذ سا ٞب دست -

 .دٞیذ لشاس ضىٓ یب پّٟٛ ثٝ سا ثیٕبس -

 ٌشْ خٛد ٞبی دست وف ثب سا ِٛسیٖٛ -

 . وٙیذ

 ستٖٛ پبییٗ لسٕت دس ٞٓ وٙبس سا ٞب دست -

  .دٞیذ ٔبسبط دٚسا٘ی ٚ ٔلایٓ حشوت ثب ثبلا طشف ثٝ ٚ دٞیذ لشاس ٞب ٟٔشٜ

 ادأٝ دلیمٝ 3 سا ٔبسبط. ثشٌشدیذ ثبسٗ طشف ثٝ آساْ حشوت ثب سپس -

 .دٞیذ

 دٚسا٘ی حشوبت ثب سا ثبصٚٞب ٚ ٌشدٖ ٞب، ضب٘ٝ د٘جبِچٝ، ٘بحیٝ پطت، تٕبْ -

 .دٞیذ ادأٝ سا آٖ دلیمٝ چٙذ ٚ دٞیذ ٔبسبط

 حشوت ثب سپس.ثض٘یذ چًٙ ٔلایٓ حشوت ثب ٚ آسأی ثٝ سا ٔذدخٛ پٛست -

 .وٙیذ وبُٔ سا ٔبسبط ٔلایٓ

  ٟب اختٙبة ٕ٘بییذحذ ثش سٚی ٞش ععٛ ثخصٛظ ثشخستٍی اص ٔبِص ثیص اص -

دٖ خٟت حفبظت اص پٛست ثیٕبس ثی اختیبس ، پس اص ضستطٛ ٚ خطه وش -

 اص یه لایٝ ٘بصن اوسیذٚصً٘ استفبدٜ ضٛد. ٗس٘بحیٝ وطبِٝ ساٖ ٚ ثب

ادساس سا صٚد تٕیض ٚ خطه ٕ٘بیذ  اص پذٞبی خبرة وٝ سطح آغطتٝ ثٝ -

 استفبدٜ وٙیذ.

تٛخٝ فشٔبییذ ثیٕبس تغزیٝ سبِٕی داضتٝ ثبضذ.سعبیت تعبدَ ٚیتبٔیٗ ،  -

 پشٚتئیٗ ٚ استفبدٜ اص ٔىُٕ ٞبی غزایی ثٝ ثٟجٛد صخٓ وٕه ٔی ٕ٘بیذ.

 ا٘ذاصٜ وبفی استفبدٜ ٕ٘بییذ.اص ٔبیعبت ثٝ  -

دلیمٝ لاصْ است ٚصٖ  51ٞش  ثیٕبسا٘ی وٝ ٞٛضیبس٘ذ ٚ ٔی تٛا٘ٙذ ثٙطیٙٙذ ، -

 خٛد سا سٚی لسٕتی اص ثذٖ ثیٙذاص٘ذ. 

 وشدٖ خب خبثٝ ٚ ٚظعیت تغییش

 یه سبعت 2ٞش ثبیذ وٙیذ ٔی استفبدٜ ٔٛاج تطه اص وٝ صٛستی دس حتی-

 .وٙیذ خب ثٝ خب تخت دس سا ثیٕبس ثبس

 سٚی شـث ٛظـٞبی ٔخص ثبِطته اص فطبس سطح وبٞص ثشای تٛا٘یذ ٔی-

 .وٙیذ استفبدٜ صا٘ٛٞب ٚ پب لٛصن ٔثُ استخٛا٘ی ٞبی ثشخستٍی

 سبق صیش سا ثبِطی تٛا٘یذ ٔی داسد، خبظ تٛخٝ ثٝ ٘یبص ثیٕبستبٖ پبضٙٝ-

 پبضٙٝ تب دٞیذ لشاس ثیٕبستبٖ پبٞبی

 تٕبس دس صٔیٗ ثب ٚ ضذٜ ثّٙذ ثیٕبستبٖ

 .٘جبضذ

 اص ثّٙذتش ا٘ذاصٜ اص ثیص سا ثیٕبستبٖ سش  -

 .دسخٝ(33)صاٚیٝ ٘ذٞیذ لشاس ثستش

خٟت ثبلا وطیذٖ ثیٕبس دس تخت اص ّٔحفٝ صیش ثیٕبس استفبدٜ ضٛد ٚ  -

دست  وٕه ثٝ خبثدبیی ثشای است ثٟتشٚ  ثیٕبس سٚی تخت وطیذٜ ٘طٛد

 .وشد ثّٙذ سا اٚ

 ٘ىٙیذ استفبدٜ ٞب ثبِص یب ثبِطته ثدبی  پتٛ یب وشدٜ تب  اص حِٛٝ ٞبی-

 .ضٛد ثبعث سا پٛست تخشیت ٚ ثبضٙذ سفت ٚ سخت خیّی تٛا٘ٙذ ٔی صیشا
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          ٚظعیت  -اِف      

  خٛاثیذٜ ثٝ ضىٓ :

ثیٕبس ٔی تٛا٘ذ  

ثذٖٚ خطش ثشای 

سبعت ثب   8ٔذت 

 استفبدٜ اص ثبِص ٞبی حدیٓ ، سفت ٚ تطه وٛچه دٔش ثخٛاثذ 

 پٛست ضذٖ لشٔض  اص تب دٞیذ لشاس صا٘ٛٞب ثبلای دسسا   ثبِطته:  ٞب ساٖ  

 .  وٙذ پیطٍیشی

 وٙذ ذـثّٙ وبفی ثحذ  سا پبٞب وٝ دٞیذ لشاس  سبق پب : صیش سبق پب ثبِطته

 پٙدٝ پب خٌّٛیشی ضٛد  ثشسٚی فطبساص  ٚ

 اص ذاـخ سا لٛصن ٚ صا٘ٛٞب وٝ دٞیذ لشاس ثبِطته صا٘ٛٞب ثیٗ:  صا٘ٛٞب ثیٗ

 چٙب٘ىٝ صخٓ ٞبی فطبسی پیطشفت ٘ىٙذ .  داسد ٍ٘ٝ ٞٓ

 شایـث وٝ ٞشوسی ٞٓ ٚ ضٕب ٞٓ ثبعث ٔی ضٛد ضىٓ سٚی ثش خٛاثیذٖ

سبعت خٛاة یب استشاحت  8تٛا٘ذ ىٙذ ٔیٚظعیت ثٝ ضٕب وٕه ٔی تغییش

 .  وٙذ ٔی وٕه صا٘ٛٞب ٚ  ٍِٗ سفتی اص پیطٍیشی ثٝ ٚوبُٔ داضتٝ ثبضذ 

 ٚظعیت  -ة 

 : پّٟٛ ثٝ خٛاثیذٜ

 لشاس ٍٞٙبْ ثٝ- 

 اص ثبیذ پّٟٛ ثٝ ٌشفتٗ

  .وشد پشٞیض ساٖ استخٛاٖ سٚی ٔستمیٓ خٛاثیذٖ

ظ وٙذ . صیشا ـحفت پّٟٛ سا ـپطت : پطت ثذٖ سا حٕبیت وٙیذ وٝ ٚظعی

      شْٚـشسٚی سبوـت ثـذٖ ثٝ پطــضٛد ٚ اص غّتی ذٜ ٔیـٍِٗ عمت وطی

 ) استخٛاٖ خبخی ( خٌّٛیشی وٙذ . 

ص ٞب ـىٝ ثبِـذ . ٞٙىبٔیـُ ٍِٗ ثبِص لشاس دٞیـٍِٗ : ثبلا ٚ پبییٗ ٔفص

بف ٔی تٛا٘ذ ثیٗ ثذٖ ٚ تخت ـذ یه دست صـح لشاس ٌشفتٙـثطٛس صحی

 ثبلای ٔفصُ صا٘ٛ ثبِص لشاس دٞیذ .  ٚ لشاس ثٍیشد 

وٓ وشدٖ فبصّٝ ثیٗ پبٞب : ثبِص اص طَٛ ثیٗ پبٞب لشاس دٞیذ وٝ اص فطبس 

  ُ صا٘ٛ ٚ لٛصن پب خٌّٛیشی وٙذ .ثشٚی ٔفص

 ٘ىتٝ : پبٞب ٔستمیٕب ثشسٚی یىذیٍش لشاس ٘ذاسد . 

         :ٚظعیت خٛاثیذٜ ثٝ پطت  -ج

 پطت : ثبِطته 

           صیش لسٕت     

تحتب٘ی پطت لشاس 

دٞیذ تب ثبلا ثٛدٖ 

 سبوشْٚ ٔیسش ثبضذ.

ت ـصا٘ٛٞب : خٕیذٌی دس صا٘ٛ یه ا٘حٙبء طجیعی است . اص ثبِطته ثبلای لسٕ

٘بحیٝ صا٘ٛ استفبدٜ وٙیذ. تٛخٝ وٙیذ اص ثبِطته دس لسٕت پطت ٘بحیٝ پطت 

                                                . صا٘ٛ استفبدٜ ٘ىٙیذ

 ثش ص سا ـلٛصن ٞب : یه ثبِطته وٛچه دس پطت پبضٙٝ لاصْ است وٝ وط

 شیت ـذ وٝ اص تخـسٚی سبق پب وٓ وٙذ ٕٞچٙیٗ پبضٙٝ ثبیذ دٚس اص تخت ثبض

                              . پٛست خٌّٛیشی وٙذ

ثیٗ لسٕت تحتب٘ی پب : یه ثبِطته یب ثبِص ثیٗ صا٘ٛ لشاس دٞیذ وٝ حذالُ 

 دس صا٘ٛ ٚ ٔفصُ لٛصن ثبعث ضٛد . اص وبس افتبدٌی سا 

 ؟چیست ضذٜ ثستش صخٓ دچبس وٝ ثیٕبسی دس اِٚیٝ الذأبت

 بصّٝـثلاف ثبیذ ضذیذ ثیٕبس پٛست دس لشٔضی ٞشٌٛ٘ٝ ٔتٛخٝ وٝ صٛستی دس-

صخٓ تٕبْ ثبفت  ایٗ سٚص چٙذ عشض دس چٖٛ وٙیذ ضشٚع سا دسٔب٘ی الذأبت

 . سا اص ثیٗ ٔی ثشد

 .٘سبصیذ ٚاسد فطبسی ٌٛ٘ٝ ٞیچ صخٓ ثٝ ٔجتلا ٘بحیٝ سٚی ثش-

  ىٝـثّ ٘ذٞیذ ٔبسبط سا ثشخستٝ ٞبی استخٛاٖ سطح سٚی ضذٜ لشٔض ٘ٛاحی-

 .دٞیذ ٔبسبط سا آٟ٘ب اطشاف

 .ثبضذ غیشٜ ٚ پتٛ ّٔحفٝ، ثب تٕبس دس ضذٜ لشٔض ٘بحیٝ ٘ذٞیذ اخبصٜ-

 َّٛــٔح اص فمط فطبسی، صخٓ ضستطٛی خٟت ) سا تٕیض ٍٟ٘ذاسیذ صخٓ -

 . (ضٛد استفبدٜ ٌشْ آة یب فیضیِٛٛطی سشْ

 ٓـصخ طٛیــضست ثشای وٙٙذٜ ذعفٛ٘یـظ ٞبی ٔحَّٛ سبیش ٚ ثتبدیٗ اص-

 .٘ىٙیذ استفبدٜ

 ، تـپٛس وشدٖ خطه ثش علاٜٚ صیشا. ٘ىٙیذ بدٜـاستف تبِه پٛدس اص ٔطّمبً -

 .وٙذ ٔی ٔسذٚد ٘یض سا آٖ ٔٙبفز

 ذتــض ثٝ سا پٛست صیشا ٘ىٙیذ، استفبدٜ دادٖ ٔبسبط خٟت اِىُ اص ٔطّمبً-

  .وٙذ ٔی خطه

  .ٕ٘بِیذ ضذٜ صخٓ ٘ٛاحی سٚی ثش دٚصً٘ اوسیذ پٕبد-

 شضـٔع دس سا صدٜ تبَٚ ٘بحیٝ. ٘ىٙیذ پبسٜ سا آٖ صد، تبَٚ ثیٕبس پٛست اٌش -

 .ضٛد خٛة تب دٞیذ لشاس ٞٛا

 دسٔبٖ ضذٜ، صخٓ ایدبد ٔٛخت وٝ فطبسی وبٞص ضبُٔ ثستش صخٓ دسٔبٖ-

 ٛدــثٟج ثٝ وٕه خٟت ٘ىبت شـسبی سعبیت ٚ غزایی سطیٓ ثٟجٛد صخٓ، خٛد

 .ضٛد ٔی صخٓ

 ٚ ٛدـ٘ط دسٔبٖ ٔعَٕٛ ٞبی ٔشالجت ثب ضٕب ثیٕبس ثستش صخٓ وٝ صٛستی دس -

 ىٗـٕٔ عٕیك شٞبیــثست صخٓ دس ضـ٘ی ٚ ٌیشد صٛست وٙذی ثٝ آٖ تشٔیٓ یب

 شـ٘ظ تـتح سا ٛظـٔخص ٞبی بٖـپب٘سٕ ٚ بدـپٕ اص بدٜـاستف پضضه است

 .ٕ٘بیذ تٛصیٝ ضٕب ثٝ ٔشثٛطٝ وبسضٙبس
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